Le|r|k6hlun ohjelmaehdotus

Nelja paivaa, 3 yota
(Leirikoulussa on tassa manittujen ohella myds useita muita lisatoimintoja ja vapaa-
aikoina on mahdollisuus veneilyyn, pallopeleihin ja muihin aktiviteetteihin.)

1. paiva
11.00 Saapuminen leirikoulupaikalle ja majoittuminen

- Lipun nosto, leirikoulun aloitus ja tutustuminen alueeseen

12. 00 Ruokailu
13.00  Tutustuminen vuorikiipeilyvalineisiin ja jyrkannelaskeutumisen teoriaan

Kui\)aharoittelua
- Jyrkannelaskeutumista kalliolla

16.00 Ruokailu
- Valmistautuminen iltanuotioon
- (Leirikoulupaivakirjat)

18.00 Ohjelmalllnen_rlltanuotlo

- (Sauna uinti ja kylpytynnyri)
- Tarjolla pienta iltapalaa




2. paiva

8.30 Aamiainen
- L|pun nosto ja saatiedotus

- Lelrlkoulun askartelu Ja taldeohjelma takomlnen (v0|ve|tS|) nahkatyo
(leirikoulumerkki), solmutaulu, huopatyd, kivimaalaus, rintamerkki
(jokainen voi tehda naita kaikkia)

12.00 Ruokailu

13.00 Leirikoulun geokatkot
KR
Nr

- Tutustuminen laitteisiin ja niiden kayttoon ja katkdjen etsiminen maastoista
toimintaryhmittain.

- Vesiston ylitys omatekoisella valineella

16.00 Ruokailu
- Valmistutuminen iltanuotioon
- (Leirikoulupaivakirjat)

18 00 Ohjelmallinen |Itanuot|o

- NuotloIIa palstetaan myos makkaraa
- (Sauna, uinti ja kylpytynnyri)
- Tarjolla pienta iltapalaa




3. pdiva

8.30 Aamiainen
- Lipun nosto ja saatiedotus

- Ensiapukurssi pienryhmissa (teoriaa ja kdytannon harjoituksia seka kilpailuja
aiheina mm. hataensiapu, verenvuodot ja murtumat)
(tai vaihtoehtoisesti ymparistokoulu)

12.00 Ruokaily

- Meripelastuskurssin teoriaa ja kuivaharjoittelua
- Pelastautuminen mereen ja pelastuslauttaharjoitus, jossa vaatteet kastuvat
- Vaihtoehtona pelastuspuvut (kuivapuvut)

16.00 Ruokailu
- Valmistautuminen iltanuotioon
- (Leirikoulupaivakirjat)

- Paistamme nuotilla tikkupullia
- (Sauna, uinti ja kylpytynnyri)
- Tarjolla pienta iltapalaa




4. paiva

8.30 Aamiainen

- Tulipalon teoriaa
- Palonsammutusharjoitukset sammutuspeitteella ja vaahtosammuttimilla
(aikataulun mahdollistaessa myds esitys sammutusnukella)

- Leirikoulun loppukilpailut

Ruokailu
Loppusiivous ja pakkaaminen

7

- Palkintojen jako, lipun lasku, leirikoulun paatos

13.00 Kotiinlahto

(tai opastettu kierros Turun linnassa, ei sisally leirikoulun hintaan)

Ohjelma ei ole sitova




